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VIOLENȚA DOMESTICĂ 

ÎNTRE MIT ȘI REALITATE 

 
Conform legislației din România,  violența în familie reprezintă orice acțiune sau 

inacțiune intenționată de violență fizică, sexuală, psihologică, economică, socială sau spirituală 

care se produce în mediul familial sau domestic ori între soți ori foști soți, precum și între actuali 

sau foști parteneri, indiferent dacă agresorul a locuit sau locuiește împreună cu victima. 

 De cele mai multe ori, victima se afla într-o situație psihologică, emoțională, economică 

dificilă și nu poate acționa în favoarea sa ori a familiei sale. 

   

Iată câteva dintre miturile versus realitate care pot influența victima să ia decizia corectă: 

 MIT: „Dacă nu există lovituri, nu există violență” 

            REALITATE: Violența poate însemna și control, amenințări, umilire, izolare, șantaj 

emoțional sau supravegherea permanentă. Rănile emoționale pot fi la fel de grave ca cele fizice. 

 

 MIT: „Copiii nu sunt afectați dacă nu sunt loviți” 

REALITATE: Copiii care asistă la certuri violente, amenințări sau agresiuni sunt 

considerați victime ale violenței domestice. Ei pot dezvolta anxietate, frică permanentă, 

probleme de somn, dificultăți școlare, traume emoționale pe termen lung. Protejarea 

copiilor înseamnă și protejarea lor de expunerea la violență. 

 

 MIT: „Agresorul se va schimba dacă îi mai dai o șansă” 

            REALITATE: Promisiunile de schimbare sunt frecvente după un episod de violență, însă  

fără asumare reală, ajutor specializat și schimbări concrete de comportament, violența se 

repetă adesea și poate deveni mai gravă 

 

Poliția Brașov este alături de dvs. și vă explică ce se întâmplă după ce este solicitat 

sprijinul în cazul violenței domestice: 

 La sosirea la fața locului, polițiștii : 

 Intervin de urgență 

 Separă persoanele implicate pentru a preveni noi agresiuni 

 Discută cu victima și celelalte persoane implicate 

 Evaluează gradul de pericol în care se află victima 

 Iau măsurile necesare pentru protejarea victimei și a copiilor. 

 Cum este evaluat pericolul? 

 Polițistul va completa împreună cu victima un Formular de Evaluare a 

Riscului (F.E.R); 

  FER conține întrebări despre violențele suferite, amenințări, 

comportamentul agresorului și riscurile existente. 



  Răspunsurile îi ajută pe polițiști să stabilească dacă există un pericol iminent 

pentru viața, sănătatea sau siguranța victimei. Este foarte important ca 

răspunsurile să fie cât mai sincere și cât mai complete! 

 Dacă evaluarea arată că victima se află într-un pericol iminent, iar aceasta 

este de acord, polițistul poate emite pe loc un Ordin de Protecție 

Provizoriu (OPP).  

 Acesta are valabilitate de 5 zile (120 ore). Nu trebuie ca victima să aștepte o 

hotărâre a instanței pentru a beneficia de această protecție. 

 Cu acordul victimei, agresorului i se poate monta o brățară electronică prin 

care este monitorizată în permanență respectarea distanței minime stabilite 

între victimă și agresor! Informează-te despre beneficiile monitorizării 

electronice permanente înainte de a lua o decizie! 

 

Dacă te simți în pericol, cere ajutor cât mai repede. 

Siguranța ta și a copiilor tăi trebuie să fie pe primul loc! 

 

 


