ROMANIA
MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
INSPECTORATUL GENERAL AL POLITIEI ROMANE

BIROUL ANALIZA SI PREVENIREA CRIMINALITATII

GHIDUL TAU PENTRU 1 MAI
—DISTRACTIA INCEPE CU ALEGERI BUNE!

Sarbatorile si vacantele sunt despre relaxare, bucurie, familie si momente
petrecute impreund. Fie ca mergem la munte, la mare, cédlatorim in afara tarii sau ne
pregatim pentru timp liber In naturd, cateva obiceiuri simple ne pot ajuta sa avem parte
doar de lucruri frumoase.

Hai sd avem grija unii de altii si de mediul in care traim!

v Pregitirea: Siguranta inainte de a pleca la drum

Acasa si in mediul online

Discretia este cheia: Nu face publice planurile de vacanta. Spune doar persoanelor de
incredere ca pleci si evita sa postezi planurile tale pe retelele de socializare.
De ce? Informatiile despre plecarea ta pot transforma locuinta intr-o tinta.

(3 Pe scurt: ce nu e postat, e mai sigur.

o Securizarea locuintei: Asigura locuinta si toate punctele de acces. Inchide si
asigura toate usile, ferestrele, balcoanele si geamurile de aerisire.
De ce? O casa bine Inchisd descurajeaza tentativele de furt.

(3 2 minute acum = liniste cat esti plecat.

o Simularea prezentei §i solidaritate: Apeleazd la un vecin de incredere sau
creeaza aparenta de prezenta. O lumind aprinsa sau un aparat radio in functiune
pot descuraja musafirii nepoftiti. Roagad un vecin de incredere sa supravegheze
casa si sa anunte politia daca observa miscari suspecte.

De ce? Locuintele ,,active” sunt evitate de infractori.
(3 Casa ta trebuie sa para locuitd, chiar daca esti plecat.



Verificarea ofertelor: Verifica atent ofertele de cazare. Verificarea riguroasa a
ofertelor online te protejeaza de fraude financiare care iti pot ruina bugetul de
vacantd. Daca o ofertd de cazare pare prea buna pentru a fi reald, verifica locatia si
recenziile; fereste-te de site-urile care cer date personale excesive.

De ce? Ofertele ,,prea bune” pot ascunde fraude.

(3 Cauta recenzii si evita platile suspecte.

Securitatea datelor: Protejeaza-ti datele bancare si personale. Evitad tranzactiile
pe site-uri nesigure, nu trimite bani in avans cétre persoane dubioase/necunoscute
st nu divulga datele cardului. Activeaza notificari pentru tranzactii.

De ce? Fraudele online cresc in perioadele de vacanta.

(7 Activeazd alertele pentru tranzactii. Nu divulga datele cardului. Blocheaza
imediat cardul pierdut. Intrd pe sigurantaonline.ro pentru mai multe sfaturi.

Conexiuni la internet: Evita Wi-Fi public sau foloseste protectie (VPN).
De ce? Datele tale pot fi interceptate.

(3 Siguranta digitald conteaza.

Securizeaza telefonul (parola, Face 1D, localizare). Activeaza pe dispozitivele tale
parolda / Face ID / amprentd si instaleaza functie de localizare (Find My
Device).

De ce? Iti protejezi informatiile in caz de pierdere sau furt.

(7 Preventia e mai simpla decat recuperarea.

La cumparaturi
o Atentie la portofel: Pastreaza portofelul in locuri sigure si greu accesibile.

Pastreaza banii in buzunare inaccesibile sau in geantd, niciodatda in sacosa de
cumparaturi sau in buzunarul de la spate.
De ce? Aglomeratia favorizeaza furturile din buzunare.

(3 Daca e aglomerat, fii si mai atent.

Plati sigure: Foloseste cardul si evitd numerarul in exces. Evitd sa scoti sume
mari de bani in public.
De ce? Reduci riscul de pierdere sau furt.

(3 Mai putin cash = mai putin risc.

Vigilenta in aglomeratie: Fii atent la distrageri de atentie. Dacd esti impins,
verifica-ti imediat buzunarele. Nu lasa niciodata geanta sau portofelul in
caruciorul de cumparaturi.



De ce? Hotii folosesc confuzia ca metoda.
(3 Un moment de neatentie poate costa.

« Pe drum: Calatoria si protectia masinii
o Pregatirea deplasarii: Pleaca la drum odihnit si planificat. Planifica traseul din
timp, salveaza pe telefon contactele de urgentd, adresa cazarii. Fa pregatirile cat
mai discret si porneste la drum doar daca esti odihnit. Nu folosi telefonul la volan.
De ce? Oboseala si graba cresc riscul de accident.
(3 Drumul bun incepe cu un sofer atent.

o Pregatirea tehnica: VerificA masina si documentele. Verifica starea masinii
(frane, ulei, anvelope, combustibil), documentele (CI, permis, talon, asigurare).
Asigura-te ca ai trusd medicala (plasturi, analgezice, dezinfectant), eventual si o
lanterna, o baterie externd (powerbank), copii dupa documente (poze pe telefon +
print).

De ce? Previne problemele tehnice si intarzierile.
(3 Mai bine verifici acasa decat pe marginea drumului.

o Comportamentul la volan: Respecta regulile de circulatie si adapteaza viteza.
Adapteazd viteza la conditiile de drum, in special in zonele montane sau
aglomerate si fa pauze de relaxare la fiecare 2—3 ore. Politetea in trafic e regula de
aur.

De ce? Conditiile de trafic pot deveni imprevizibile.

(3 Mai bine ajungi mai tarziu decat deloc.

o Toleranta zero la substante: Nu conduce sub influenta alcoolului sau a
substantelor. Atentie, nicio cantitate nu este sigura.
De ce? Reflexele si deciziile sunt afectate grav.

(3 Zero compromisuri la volan.

o Siguranta autoturismului: Nu lasa obiecte de valoare la vedere in autoturism.
Chiar si pentru un scurt popas, nu ldsa cheile in contact sau obiecte de valoare
(genti, telefoane, laptopuri, acte sau pungi de cadouri) la vedere, in interior.
Depoziteaza cumparaturile in portbagaj. Nu uita sa inchizi portierele si geamurile.
De ce? Acestea pot atrage furturi oportuniste.

(s Ce nu se vede, nu tenteaza.

gk La destinatie: Relaxare responsabila



In straindtate: Respecti regulile zonei si informeazi-te in prealabil de pe site-
ul MAE despre alertele de calatorie. Pastreazd bunurile de valoare in seiful
hotelului.

De ce? Previne situatiile de risc sau sanctiunile.

(3 Regulile sunt acolo ca sa te protejeze.

Gratar si foc de tabara: Utilizeaza focul doar in spatii amenajate. Nu 1l lasa
nesupravegheat si stinge-1 complet inainte de plecare.
De ce? Previne incendiile si protejeaza mediul.

(7 Distractia nu trebuie sa lase urme.

Protectia mediului: Protejeaza natura. Nu arunca tigari aprinse In iarba sau
padure si strange toate resturile dupa tine.
De ce? Un gest mic poate preveni un dezastru.

(3 Strange dupa tine si nu arunca tigari aprinse.

Fii precaut la mare si la munte.

Camping: Alege cu grija locul de amplasare a cortului si nu ldsa mancare la
vedere pentru a nu atrage animalele salbatice.

La Mare: Respectd intotdeauna steagul rosu si nu intra in apa dupd ce ai
consumat alcool.

La Munte: Alege trasee adaptate pregatirii tale, asigurd-te ca ai echipament
adecvat (haine, apd, bateria telefonului incarcatd) si nu pleca singur pe cardri
1zolate.

De ce? Indiferent de peisajul si locatia alese, siguranta personala si respectul fata
de naturd raman prioritare. Regulile sunt facute pentru siguranta ta si a celorlalti.

(3 Respecta regulile si nu te supraestima.

& Distractia: Socializare fira riscuri

Consumul de substante: Refuza substantele interzise/necunoscute. Nu consuma
droguri sau substante prezentate drept ,distractive”; acestea iti pot afecta
sdnatatea, siguranta si libertatea.

De ce? Iti pot afecta sanatatea si libertatea.

(3 Nu tot ce pare ,,cool” e sigur.

Atentie la bauturile alcoolice: Consuma alcool responsabil. Nu accepta bauturi
de la necunoscuti; nu iti 1dsa paharul nesupravegheat.
De ce? Iti pastrezi controlul si siguranta. Exista riscuri ascunse.

(7 Distractia e mai buna cand ramai lucid. Paharul tau = responsabilitatea ta.



o Solidaritate si conflicte: Evita conflictele si situatiile tensionate. Ai grija de
prietenii tai si evita orice altercatie; daca apare un conflict, alege sa pleci imediat
pentru a evita escaladarea. Evitd presiunea grupului si provocarile care
reprezintd fapte ilegale sau care produc pericol.

De ce? Pentru ca distractia este reusita doar daca te intorci acasa in siguranta,
sanatos.

(7 Pleci linistit = castigi

mm Protectia financiara

« Activeaza notificari SMS pentru tranzactii.De ce? Poti reactiona rapid in caz de
frauda.

( Control in timp real.

« Seteaza limita zilnica la card.
De ce? Limitezi eventualele pierderi

(7 Siguranta automata.

o Daca pierzi cardul, blocheaza-1 imediat din aplicatie sau la banca.
De ce? Previne utilizarea neautorizata.
(3 Rapid = sigur.
Afla mai multe pe

D & & Protectia Copiilor

o Supraveghere: Supravegheazi-i permanent in zone aglomerate. Nu i1 pierde
din ochi nicio secundi. Invati-i datele de contact (numir de telefon, adresa de
domiciliu si numele locului de cazare), sau asigura-te cd au asupra lor un
accesoriu (bratara, eticheta s.a) personalizat cu aceste detalii Inscrise.

De ce? Se pot pierde foarte usor. Ajuta la identificare rapida.
(3 O clipd de neatentie e suficienta.

o Plan de urgenta: Stabiliti impreuna un punct fix de intalnire si Invata-i sa ceara
ajutorul persoanelor in uniforma (politisti, jandarmi) sau altor adulti Tnsotiti de
copii.

De ce? Copiii vor sti ce au de ficut si le oferd o siguranta in situatii de panica. i
ajutd s reactioneze corect.
(3 Planul simplu evita panica.

A\ Pentru tineri — alegeri care te protejeaza
o Alege distractia responsabila.
e Evita anturajele sau situatiile dubioase.



Atentie la ,,combinatiile” care sunda prea bine, de obicei, ascund altceva.
Traficantii se prezintd ca ,,prieteni”, ,,frati mai mari”, ,,0ameni cu conexiuni”.

Al grija de prietenii tai.

Evita glumele sau comentariile jignitoare.

Nu raspandi mesaje de ura.

De ce? Unele actiuni pot rani, pot genera conflicte sau au consecinte care pot afecta
viata ta pe termen lung.

(3 Alege oameni, nu probleme. (& Tu decizi pentru tine. (¥ Daca pare dubios,
probabil este.

8 Protectia bagajelor

Nu lasa bagajele nesupravegheate, foloseste lacate si etichete cu nume (fara date
sensibile)
De ce? Previne furturile rapide.

(3 O clipa e suficienta.

Tine obiectele importante separat:
o bani in mai multe locuri
o card separat de portofel

De ce? Limitezi pierderile.

(3 Nu pune totul in acelasi loc.

In caz de urgenta

Daca te simti in pericol, sund imediat la 112 ! Radmai calm: Spune clar unde te
afli / ce s-a intdmplat pentru a primi ajutor cat mai repede.

De ce? Interventia rapida poate face diferenta.

(3 Spune clar unde esti si ce s-a intdmplat.

Pentru probleme specifice unor tranzactii frauduloase sau pierderea cardului,
contacteazad imediat banca pentru blocarea cardului/contului.

De ce? Previne pierderi financiare.

(3 Actioneaza imediat.

4+ In incheiere
Cu putina atentie si grija unii fata de altii, sdrbatorile si vacantele pot ramane exact cum
ne dorim: relaxante, fard griji si in siguranta!

(7 Distractia e completa doar ciand e si in siguranta.



