CUM SA TE PROTEJEZI SI SA INTERVII IN CAZ DE INCENDIU

COMPORTATI-VA CU CALM SI RESPECTATI REGULILE SI MASURILE INDICATE IN ASEMENEA SITUATII;

DACA PENTRU SALVAREA OAMENILOR, TREBUIE SA TRECETI PRIN INCAPERI INCENDIATE, PUNETI PE CAP O PATURA UMEDA;
DESCHIDETI CU PRUDENTA USILE, DEOARECE AFLUXUL RAPID DE AER, PROVOACA CRESTEREA RAPIDA A FLACARILOR;

PRIN INCAPERILE CU FUM DENS, DEPLASATI-VA TARAS SAU APLECATI;

STRIGATI VICTIMELE (COPIII, DE REGULA, SE ASCUND SUB PATURI, iN DULAPURI, ETC. ), GASITI-LE SI SALVATI-LE;

DACA VI SE APRINDE IMBRACAMINTEA, NU FUGITI; CULCATI-VA PE PAMANT SI ROSTOGOLITI-VA;

ASUPRA OAMENILOR CARORA LI S-A APRINS IMBRACAMINTEA, ARUNCATI UN PALTON, O PATURA SAU CEVA CARE iI ACOPERA ETANS;
IN CAZUL STINGERII INCENDIULUI FOLOSITI STINGATOARE, APA, NISIP, PAMANT, INVELITORI ETC.;

DACA ARDE O SUPRAFATA VERTICALA, APA SE ARUNCA DE SUS IN JOS;

LICHIDELE INCENDIARE SE STING PRIN ACOPERIRE CU NISIP, PAMANT, CUVERTURI GRELE;

INSTALATIILE ELECTRICE SE STING NUMAI DUPA INTRERUPEREA PREALABILA A SURSELOR DE ENERGIE;

IESITI DIN ZONA INCENDIATA IN DIRECTIA DIN PRE CARE BATE VANTUL;

BOMBELE INCENDIARE DE AVIATIE SE STING PRIN ACOPERIREA CU PAMANT SAU PRIN SCUFUNDARE iN BUTOAIE (GALETI CU APA);

PICATURILE DE NAPALM, CAZUTE PE IMBRACAMINTE SE STING PRIN ACOPERIREA LOCULUI RESPECTIV CU IMBRACAMINTE SUBTIRE,
LUT SAU NISIP;

AMESTECURILE PE BAZA DE FOSFOR SAU SODIU SE STING PRIN IZOLAREA ACESTORA DE AERUL INCONJURATOR PRIN ACOPERIRE CU
PAMANT, NISIP, ACOPERIRI ETANSE ( PALTON, PATURI ETC. ) ;




CUM SA TE PROTEJEZI SI SA INTERVII IN CAZ DE INUNDATII

iIN CAZUL CAND INUNDATIA
V-A SURPRINS ACASA
(SEMNALUL “ALARMA LA DEZASTRE” )

iIN CAZUL IN CARE SE
TRECE LA EVACUARE

LA REINTOARCERA ACASA
RESPECTATI URMATOARELE

¢ DACA AVETI TIMP, LUATI URMATOARELE MASURI:

-ADUCETI IN CASA UNELE LUCRURI SAU PUNETI-LE
CULCATE LA PAMANT INTR-UN LOC SIGUR ( MOBILA DE
CURTE, UNELTE DE GRADINA SAU ALTE OBIECTE CARE SE POT
MUTA $I CARE POT FI SUFLATE DE VANT SAU LUATE DE
APA);

-BLOCATI FERESTRELE, ASTFEL iINCAT SA NU FIE SPARTE
DE VANTURI PUTERNICE, DE APA, DE OBIECTE CARE PLUTESC
SAU DE ALUVIUNI;

-EVACUATI ANIMALELE SI BUNURILE DE VALOARE iN
LOCURI DE REFUGIU, DINAINTE CUNOSCUTE;

-INCUIATI USILE SI FERESTRELE DUPA CE INCHIDETI APA,
GAZUL SI INSTALATIILE ELECTRICE;

-NU STOCATI SACI DE NISIP PE PARTEA DIN AFARA A
PERETILOR; MAI BINE PERMITETI APEI DE INUNDATIE SA
CURGA LIBER PRIN FUNDATIE, SAU, DACA SUNTETI SIGUR CA
VETI FI INUNDATI, PROCEDATI SINGUR LA INUNDAREA
FUNDATIEI;

DACA INUNDATIA ESTE IMINENTA, PROCEDATI
ASTFEL:

-MUTATI OBIECTELE CARE SE POT MISCA IN PARTEA CEA
MAI DE SUS A CASEI; DECONECTATI APARATELE ELECTRICE SI
IMPREUNA CU INTREAGA FAMILIE, PARASITI LOCUINTA SI
DEPLASATI-VA SPRE LOCURI DE REFUGIU ( ETAJE
SUPERIOARE, ACOPERISURI, INALTIMI SAU ALTE LOCURI
DOMINANTE ) CARE NU POT FI ACOPERITE DE NIVELUL
COTELOR MAXIME ALE APELOR;

-IN CAZUL IN CARE SUNTETI SURPRINS IN AFARA LOCUINTEI
(PE STRAZI, SCOLI, PARCURI, SALI DE SPECTACOLE, GARI,
AUTOGARI, ETC. ) ESTE NECESAR SA RESPECTATI CU
STRICTETE COMUNICARILE PRIMITE SI SA VA INDREPTATI
SPRE TLOCTIRITE DE REFUGIT CET.E MAT APROPIATE

RESPECTATI ORDINEA DE EVACUARE
STABILITA: COPII, BATRANI, BOLNAVI
SI IN PRIMUL RAND, DIN ZONELE
CELE MAI PERICULOASE;

INAINTE DE PARASIREA LOCUINTEI,
INTRERUPETI  INSTALATIILE DE
ALIMENTARE CU APA, GAZE,
ENERGIE ELECTRICA SI INCHIDETI
FERESTRELE;

SCOATETI ANIMALELE DIN
GOSPODARIE SI DIRIJATI-LE CATRE
LOCURILE CARE OFERA PROTECTIE;
LA PARASIREA LOCUINTEI, LUATI
DOCUMENTELE PERSONALE SI O
REZERVA DE ALIMENTE, APA, TRUSA
SANITARA, UN MIJLOC DE ILUMINAT,
UN APARAT DE RADIO, IAR PE TIMP
FRIGUROS SI IMBRACAMINTE MAI
GROASA;

DUPA SOSIREA LA LOCUL DE
REFUGIU, COMPORTATI-VA CU CALM,

OCUPATI LOCURILE STABILITE,
PROTEJATI SI SUPRAVEGHEATI
COPIII, RESPECTATI MASURILE

STABILITE.

NU INTRATI IN LOCUINTA IN CAZUL
IN CARE ACEASTA A FOST AVARIATA
SAU A DEVENIT INSALUBRA;

NU ATINGETI FIRELE ELECTRICE;

NU CONSUMATI APA DIRECT DE LA
SURSA, CI NUMAI DUPA CE A FOST
FIARTA;

CONSUMATI ALIMENTE NUMAI DUPA
CE AU FOST CURATATE, FIERTE SI
DUPA CAZ, CONTROLATE DE
ORGANELE SANITARE ;

NU FOLOSITI INSTALATIILE DE
ALIMENTARE CU APA, GAZE,
ELECTRICITATE, DECAT DUPA

APROBAREA ORGANELOR DE
SPECIALITATE;

ACORDATI AJUTOR  VICTIMELOR
SURPRINSE DE INUNDATII;

EXCUTATI LUCRARI DE INLATURARE
A URMARILOR INUNDATIEI,
DEGAJAREA MALULUI, CURATIREA

LOCUINTEI SI MOBILIERULUI,
DEZINFECTAREA INCAPERILOR,
REPARAREA AVARIILOR ;

SPRIJINITT MORAL $SI MATERIAL
OAMENII AFECTATI DE INUNDATII,
PRIN GAZDUIRE, DONARE DE BUNURI
MATERIALE, ALIMENTE,
MEDICAMENTE.

RETINETI! ACEST TIP DE CALAMITATE ESTE PRECEDAT, DE OBICEI DE INTERVALE MARI DE PREVENIRE
( MAI PUTIN iN CAZUL RUPERII BARAJELOR HIDROTEHNICE, PENTRU LOCALITATILE SITUATE IMEDIAT

IN AVAL)




CUM SA TE PROTEJEZI SI SA INTERVII IN CAZ DE
INZAPEZIRI

® & & & O O oo

INFORMATI-VA PERMANENT ASUPRA CONDITIILOR ATMOSFERICE FOLOSIND RADIOUL SI
TELEVIZORUL;

FITI PREGATITI PENTRU A REZISTA ACASA — PREGATITI REZERVA DE ALIMENTE, APA SI
COMBUSTIBIL SI ASIGURATI-VA MIJLOACE DIFERITE PENTRU INCALZIT SI PREPARAT HRANA;
PREGATITI MIJLOACELE DE ILUMINAT INDEPENDENTE DE RETEAUA ELECTRICA;

PASTRATI LA INDEMANA UNELTE PENTRU DEGAJAREA ZAPEZII;

EVITATI ABSOLUT ORICE FEL DE CALATORIE DACA NU ESTE ABSOLUT NECESARA;

DACA TOTUSI ESTE NECESAR SA PLECATI, LUATI-VA IMBRACAMINTE GROASA, CACIULA, MANUSI;
CALATORITI NUMAI ZIUA SI FOLOSITI SOSELELE PRINCIPALE;

INTERESATI-VA DE STAREA DRUMURILOR;

NU FITI CUTEZATORI SI TEMERARI: OPRITI, INTORCETI-VA SAU CERETI AJUTOR;

DACA PLECATI CU MASINA, ASIGURATI-O CU LANTURI PENTRU ZAPADA, LOPATA, RAZUITOARE,
CABLU DE REMORCARE, BENZINA DE REZERVA SI ASIGURATI-VA CA STIE CINEVA INCOTRO
PLECATI,;

INCERCATI SA SCOATETI AUTOVEHICULUL DE PE PARTEA CAROSABILA PENTRU A EVITA
BLOCAJELE SI A FACILITA INTERVENTIA MIJLOACELOR DE DESZAPEZIRE;

DACA MIJLOCUL DE TRANSPORT SE STRICA, NU INTRATI iN PANICA SI PASTRATI-VA CALMUL, DATI
SEMNALE DE ALARMA, APRINDETI LUMINILE, RIDICATI CAPOTA MASINII ST ASTEPTATI AJUTORUL;
NU PARASITI MIJLOCUL DE TRANSPORT PENTRU A CERE AJUTOR, DEOARECE VA PUTETI RATACI;
EVITATI SUPRASOLICITAREA:




CUM SA TE PROTEJEZI SI SA INTERVII IN CAZUL
DESCOPERIRII MUNITIILOR NEEXPLODATE

NU LE ATINGETI;

NU LE LOVITI SAU MISCATI;

NU LE INTRODUCETI iN FOC;

NU INCERCATI SA DEMONTATI FOCOASELE SAU ALTE ELEMENTE COMPONENTE;

NU LASATI COPIII SA SE JOACE CU ASEMENEA COMPONENTE;

NU RIDICATI, NU TRANSPORTATI SAU INTRODUCETI MUNITIILE NEEXPLODATE iN iNCAPERI, LOCUINTE SAU GRAMEZI DE FIER VECHI;

il\g ZONELE UNDE SE PRESUPUNE CA AR EXISTA MUNITII NEEXPLODATE, NU EXECUTATI LUCRARI DE iMBUNATATIRI FUNCIARE,
SAPATURI MANUALE, NU APRINDETI FOCUL SI INTERZICETI CIRCULATIA VEHICULELOR, OAMENILOR SI ANIMALELOR;

CANDVSE EXECUTA [:UCRARIV SI SE DEPISTEAZA , CU OCAZIA SAPATURIVLOR, MUNITII NEEXPLODATE, SE SISTEAZA IMEDIAT
LUCRARILE, SE iINDEPARTEAZA INTREGUL PERSONAL DIN ZONA PERICULOASA SI SE ANUNTA ORGANELE DE INTERVENTIE;

CAND LUATI LA CUNOSTINTA DESPRE EXISTENTA LOR, ANUNTATI IMEDIAT ORGANUL DE POLITIE CEL MAI APROPIAT SAU
INSPECTORATUL DE PENTRU SITUATII DE URGENTA PRIN APELUL UNIC DE URGENTA 112.

RETINETI!

NEUTRALIZAREA SI DISTRUGEREA MUNITIILOR SE EXECUTA

DE CATRE SUBUNITATILE PIROTEHNICE CARE AU PREGATIREA

SI DOTAREA CU APARATURA SPECIALA PENTRU ACEASTA
MISIUNE PERICULOASA.




REGULI DE COMPORTARE IN ADAPOSTURILE
DE PROTECTIE CIVILA

¢ ADAPOSTIREA- SE REALIZEAZA IN SCOPUL OCROTIRII CETATENILOR IMPOTRIVA ATACURILOR INAMICULUI, EFECTELOR
DEZASTRELOR SI SE ASIGURA PRIN LUCRARI SPECIAL CONSTRUITE CA ADAPOSTURI DE PROTECTIE CIVILA, PRECUM SI IN
SUBSOLUL CLADIRILOR SI'IN ALTE SPATII CARE SE AMENAJEAZA IN ACEST SCOP.

¢ CAND SE GASESTE IN ADAPOST FIECARE CETATEAN ESTE OBLIGAT:

- SA EXECUTE CU STRICTETE DISPOZITIILE DATE DE SEFUL ADAPOSTULUI SAU ALE PERSONALULUI DE SERVICIU PE
ADAPOST;

- SA TINA IN POZITIE DE PREGATIRE MASCA CONTRA GAZELOR SI MIJLOACELE DE PROTECTIE;

- SA URMAREASCA MODUL DE COMPORTARE A COPIILOR;

- SA TRANSPORTE IMEDIAT IN ADAPOST CELE NECESARE UNEI SEDERI MAI INDELUNGATE;

- SA AJUTE SEFUL ADAPOSTULUI PENTRU MENTINEREA ORDINII SI DISCIPLINEI;

- SA PASTREZE LINISTEA SI SA NU PRODUCA PANICA IN CAZUL DETERIORARII ADAPOSTULUI;

- SA IA PARTE ACTIVA LA ACTIVITATILE DESFASURATE PENTRU INLATURAREA AVARIILOR, SA ACORDE PRIMUL AJUTOR
RANITILOR,INTOXICATILOR;

- SA ACORDE PRIORITATE COPIILOR, FEMEILOR, BATRANILOR, PERSOANELOR CE NU SE POT DEPLASA SINGURE.

¢ SE INTERZICE:

- A FACE ZGOMOT SI A UMBLA FARA ROST;

- A CUPLA SAU DECUPLA ILUMINATUL ELECTRIC, AGREGATELE;

- A FUMA, APRINDE LUMANARI, CHIBRITURI, LAMPI CU PETROL;

- A INCHIDE SAU A DESCHIDE USILE METALICE;

- A FOLOSI FARA APROBARE UNELTELE GENISTICE EXISTENTE IN ADAPOST:;

- A ARUNCA REZIDUURI MENAJERE SAU GUNOAIE IN ALTE LOCURI DECAT CELE INDICATE.




CUM SA TE PROTEJEZI SI SA INTERVII IN CAZ DE CUTREMUR

CE TREBUIE SA STII SI SA FACI iINAINTE
DE PRODUCEREA UNUI CUTREMUR ?

REGULI MINIMALE PENTRU A-TI SALVA

VIATA iN CAZUL PRODUCERII UNUI CUTREMUR

CE TREBUIE SA FACI IMEDIAT
DUPA CUTREMUR

¢ SA-TI INSUSESTI REGULILE MINIMALE
PENTRU A-TI SALVA VIATA IN CAZ DE
CUTREMUR;

¢ SA NU DEPOZITEZI IN CLADIRILE CU
DESTINATIA DE LOCUINTA MATERIALE
COMBUSTIBILE, EXPLOZIVI SAU
SUBSTANTE TOXICE;

¢ SA FIXEZI MOBILIERUL SI ALTE OBIECTE
INCAT ACESTEA SA NU SE RASTOARNE, SA
ALUNECE SAU SA SE PRABUSEASCA
IN TIMPUL CUTREMURULUL DEVENIND
ASTFEL SURSE DE PERICOL;

¢ SA AI LA INDEMANA UN APARAT DE RADIO
PORTABIL, O LANTERNA CU BATERII DE
REZERVA SI O TRUSA DE PRIM AJUTOR;

¢ SA CUNOASTETI LOCURILE CELOR MAI
APROPIATE UNITATI MEDICALE, SEDIUL
POLITIEI, POMPIERILOR SI ALTE ADRESE
UTILE;

¢ SA ST SI SA STABILESTI UN LOC IN
CARE SE VOR AFLA ACTELE FAMILIEL, O
LISTA CU ADRESELE SI TELEFOANELE
UTILE.

iN CAZUL IN CARE CLADIREA A FOST
AFECTATA DE CUTREMURE
ANTERIOARE

PASTRATI-VA CALMUL, NU INTRATI IN PANICA.
INCHIDETI SURSELE DE FOC.

DESCHIDETI USILE SI DEPARTATI-VA DE
FERESTRE SAU BALCOANE;

ADAPOSTITI-VA SUB O GRINDA, LANGA UN
PERETE DE REZISTENTA, TOC DE USA, SUB BIROU
SAU O MASA SOLIDA;

NU FUGITI PE USA, NU SARITI PE GEAM, NU
ALERGATI PE SCARI , NU UTILIZATI LIFTUL;

DACA SUNTETI PE STRADA, DEPARTATI-VA DE
CLADIRI, STALPI SAU ALTE OBIECTE AFLATE iN
ECHILIBRU PRECAR, DEPLASATI-VA CAT MAI
DEPARTE DE CLADIRI, FERITI-VA DE CADEREA
TENCUIELILOR, COSURILOR, PARAPETELOR,
EVITATI AGLOMERATIA, NU ALERGATI;

NU BLOCATI STRAZILE, LASATI CALE LIBERA
PENTRU MASINILE SALVARII, POMPIERILOR,
ECHIPELOR DE iN ITERVENTIE;

CAND SUNTETI iIN MASINA (SI ACEASTA iN MERS)
SCOATETI MASINA iIN AFARA CAROSABILULUI,
OPRITI IMEDIAT SI RAMANETI iN MASINA;
CAND MASINA ESTE STATIONATA LANGA
CLADIRE, ESTE BINE SA PARASITI MASINA
IMEDIAT SI SA VA INDEPARTATI DE ACEASTA;
ASCULTATI NUMAI ANUNTURILE POSTURILOR DE
RADIO SI TELEVIZIUNE SI RECOMANDARILE
ORGANELOR IN DREPT.

- ESTE NECESARA EXPERTIZAREA ACESTEIA
DE CATRE UN EXPERT TEHNIC.

- ESTE BINE SA INCHEI O ASIGURARE A
CLADIRII IN CARE LOCUIESTI SAU LUCREZI
SI SA CUNOSTI STAREA TEHNICA A
ACESTEIA PRIN EXPERTIZA TEHNICA.

UNEORI CUTREMURUL
POATE FI URMAT DE REPLICI
CARE POT FI LA FEL DE
SEVERE SAU MAI PUTERNICE
DECAT SOCUL INITIAL.

NU PARASI IMEDIAT LOCUL IN
CARE TE AFLI;

LA PARASIREA LOCUINTEL, LUATI
ACTELE DE IDENTITATE, UN MIJLOC
DE ILUMINAT, UN APARAT DE RADIO
SI OBIECTE PERSONALE;

INCHIDE INSTALATIA DE GAZ SI
ELECTRICA;

NU FOLOSI FOC DESCHIS;

DACA S-A  DECLANSAT UN
INCENDIU, INCEARCA SA-L STINGI;
ANUNTA SERVICIILE SPECIALE DE
INTERVENTIE;

ACORDA PRIMUL AJUTOR CELOR
AFECTATI,

CALMEAZA PERSOANELE INTRATE IN
PANICA SAU SPERIATE, IN SPECIAL
COPIIL;
IMBRACA-TE
ANOTIMPULUI,
DUPA SEISM, PARASESTE CU CALM
CLADIREA FARA A LUA LUCRURI
INUTILE, VERIFICA  MAI INTAI
SCARA SI DRUMUL DE IESIRE;

DA PRIORITATE CELOR RANITI,
COPIILOR, BATRANILOR SI FEMEILOR;
NU ATINGE CONDUCTORII
ELECTRICI SAU ALTE INSTALATII
ELECTRICE;

COMBATE  ZVONURILE,  STIRILE
FALSE, PANICA SI DEZORDINEA;
EVITA, PE CAT POSIBIL, CIRCULATIA
PE STRAZI;

AJUTA ECHIPELE SPECIALIZATE DE
INTERVENTIE, RESPECTIND
DISPOZITIILE ACESTORA.

CORESPUNZATOR




