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Proces verbal de afisare 
din 23.06.2023 

Subsemnatul Partinka Attila, inspector protectie civila in cadrul Primariei Tarlungeni avand in 
vedere adresa nr.l2775/19.06.2023 de la Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta respectiv prognoza 
meteo ce va urma in perioada urmatoare, pentru prevenirea, atenuarea caniculei s-au luat urmatoarele 
masun: 

- afisarea in avizierele comunei si pe site-ul institutiei a unor recomandari privind masuri de 
prevenire pentru perioadele caniculare 

- activarea unui punct de prim ajutor in sediul Primariei sala de consiliu, dotat cu aer conditionat; 
- constituirea de stocuri de apa. 

Primar Reprezentant - Politia Locala 
Beschea Severius 
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tlf·f.VVRI J>F l'REVENIRE 
PE:\'1RU PERIOADE!_E CA.SlCl:LARE 

I. Prepeuirea inaJI(/iilor 
in pcrioadelc canicularc sau secctoa~t:. consiliile judetene sau localt: din 

zonele ell rise crescut de inccndiu ~i. dupf1 caz, admi nistratorii opcratorilor 
economici1conducfitorii institutiilor din zonc lc mcn\iCIIJJte trcbuic. sa claborcze 
programc spccialt .. de masuri pcntru prevenir~a incendiilor specifice care sa 
cuprinda: 

- Idcntificarca ~i nominaliznrea SL'I,:toarclor de activitatc in c~1re crc~tc 
dscul de intendiu in -:onditiik caractcristice h.~mp-:ralurilor atmosii.:rice ridicatc 
~i a lipsL·i de pn.:cipita\ii. unnand a sc stabili masurilc d~ prnt~ctie specilice. 

- Asiguntrca .5i veriticarca z.ilnidi a instab(iilor dt> stingcrc ~i a 
rczervelor de suhstante !:.IingfHo~ut:. 

- Asigurarca protcjihii fa\?l de cll:ctul direct al r:ndor .solarc a 
•·ccipicntclor. rczcJ'\'oarcJor ~i a altor tipul'i de ambalajc c.arc contin vapod 
intlamahili sau gaze lichcfi:Hc sub prcsiunc. prin dcpozitarc la umbni 

~ Vcrificarca utila.iclor agricolc folositc Ia rccoltarca ccrcaldor paioase 
a.stfcl lndit sa nu constituic sursc de aprindcrc. :;;i dotarea acestoru cu mijloacc de 
prima intervcll\ ie. 

• Rcstdclionarca cfectu5rii, in anumik intervale din timpul ziki, a unor 
. 1ucr3d cn.t·c ct·ccnza condi(ii ravorizantc pcnfru produccrca de inccnuii rrin 

degajari de substan\c H)latilc sau suprainddziri cxccsivc 
- Intcnsiticarca :ictivWi.tilor cu scop prcvcutiv in zonclc cu culturi 

ngricolc ~i in locuri eu \·egeta(it~ forestier<!, mai ales cele rrecventak penlru 
agr~mcnt. 

• Este intenisa utilizarea focului dcschis In locuri en pcricol de 
inccndiu, in zonclc afcctatc de usdiciunc avansatii, precum ;;i pc timp de 
vant; !ocurik cu pcricol de inccndiu. in care sc aplica accast~l interdiciic, se 
stabilesc ~i ~c marchcaza de pcrsoanck in drcpL 

- J>rcpararca hranci prin utilizarca focuJui deschis in incintcle 
lmitatilor, In zonelt de agrenH:·nt ~i In gn~podariile populatiei se face numai in 
Jocuri S(.H.'cial amcnajatc, In condi\ii ~i Ia distnntc care sii nu pcrmita 
propagarca focului Ia construqii. dcpoziTt:. cuhun ::~gri<.:ole, pMuri. planta\ii sau 
la altc vecinfttflti. 

- Utilizarca focului dcschis !HI se admite Ia distante mai mici de 40 m 
fa(a de locnrile cu pcricot de explozic: gaze ~i lichide combustibile. vapori 
inl1amablli, cxplozivi c:t<: .. respcctiv fO m f~•ta de matt•rialc snu subst~n1c 
combustibilc: lemn. h~1nie. textile. carton asfaltat. bitum, ulci etc., fara a fi 
supravcghcat ~~ ~sigurat prin ma;;uri corcspunz~ltoarc, 



~ Prcvcnirca jocnlui copiilor r.:u !\1cul in conditii ~i in locuri in car-: s-: 
pol produce !llccndii, accasta con:-;tituind o oblign(ic a pcrsoanclor care 
n\spund. potrivi! lcgii, de crc:;acrca, cdncarea ~i ingrijirca copiilor. 

n. Periotula caniculaNi poatc fi lllSO\ it i'i de 0 crt.'.ytere (I 1111111(JJ'II{Jii 

iw .. ·eudiilor de l'e;:ctafie !?i In special a cclor de miri~ti. 
in conditiilc In care sc obtin aprol>arilc ccrute de kgisla\ ia In vigoare. 

ardcrca miri~tii se fan· cu n.:spcctarca urmf!toarclo r miisuri: 
a) conditii mclcorolngict: fara vane 
b) parcclarca llliri~tii in suprafC\C de maximum 10 hiL prin Gl~ii arult': 
c) izolan'~l zom•i dt..' an.lcrt' l~t\[l de c[ti de comunicatic, construqii, 

culturi agricolr: Vl'L~ine, instalatii. fond ii.lrcstier. prin ex~cutarca de f<i;;ii arate: 
J) dcsrl\~urarL:a arderii numai JH' tiJUp dt' zi: 
c) asigumrea p:ma Ia final!zarea ardcrii a pcrsnnalului dt' 

supran•ghcrc ~~ sting(>r(;' a cvemualclur mccndi i : 

n asigurarca pcntru ~ upraf\.:\c de ardl'fl~ uwi mici de 5 ha a 
subsrantclor ~~ ndjlo:t<"l'lor de stingerc tu· n·s~lre; 

g) asigurarea. in c;vul supr:1lcFior dl· arden: mai mari de 5 ha . a unui 
plug, }l unci ds1crnc cu apa, ~~ mijloacdor de tractarc 1ji a pcrsomtlului de 
dcscnit·c: 

Ill. Rerowandiiripril'iut! prolf.'c(ia fWptda(iei pe fimpul caniculei: 
- Deplasilrile sunt n:comandah: in primC'Ic ore ale diminc(ii sau .Sl'ara. 

pe cat posibd prin zone umbrite. altcrn<ind deplasarca cu rcpausul, In spa\ii 
dot:1tt: cu ~u:r conditional (magazine. spatii pub! icc): 

- f.vitafi aglomcnqiilc, cxpmu.•rc<~ Ia soan·. cfnrtul fi:zic Inlcns intre 
orde I 1.00-18 00: 

- Purta{i hainc kjcn.·. suht1n. ck:scht sc Ia culoare. pMari1 .5 i ochc!ari de 
so arc: 

· Be!i l ~~-2 litri de lich ide pl' zi. nu prea rc~.:i. apa, sucuri naturale din 
!'ructe ~i ccaiuri caldutc (soc, ll1U$eteL Ul~t.i ci ); 

- l\1anc:t(i fhlch.' ~i legume (pepcne, prune, ro~ii} sau iaurt (cchivalcntul 
unui pahar cu apfl); miincati cchilibrat $i vnriat insisttlnd pe produs.cle cu valonre 
caloricii midi: 

- Evita~i h:lutuYile C(' cmqiu t~ ofdnfi (caf~::a, ceai, cola) sau zah~lr 
(.sucurile tarbogazoasu) in cantitat..: l11<HT; 

- Evit<tli afimentele cu un continut sporit de grasimi, in special de 
origin<: anima!a: 

- Nu consm11:1\i alcool ( inclusiv ben:) - V(\ deshidrateaza ~i v5 trans forma 
lntr~o potcn\iali'\ victima a caniculei; 

- i\lcn !incti lcgii tu ra ell pcrsoa n clc iu varsta {rude, vee in i. pi:rsoonc cu 
dizabilitfi\i ). it1tcrcs8ndu -v~ de sta rcZJ de sfin?ltate ~1 nccstora $i ofer!1i-le nsisten\{1 
ori de dtc ori au nc\·oic: 

- Nu H\s~qi cop iii. animal\:k dc co tHp~lll i c singuri/singurc In autolurism~: 
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- Ccr·cti sfatnt mcdicntui de familit> Ia eel mai mic semn de suferinta, 
manifestat d~ d tlllmea voastra sau co pi lui dumnea\·nastra; 

- Crca\i un ambient care sC1 m1 suprasolicite C:-Jpa~.:itatca de adaptarc a 
organismu lui: 

- I>crsoanclc care sufcd1 de diferite afi:qiunii i~i vor ~.~ontinua 

tratamcntul, conform indica(iilor medicului, Estc foartc util ca In perioada 
canicu!ara si\ sc cnnsultc mcdicul curanL in vc:dt:rea adaplflrii schcmci 
terapeutice !a condi\iile existentc: 

- l'cnlru amclior;H·ea condi\iilor Ia locul de mund se va n:duce 
intcnsitatca si ritmului activiEi\ilor fiz1cc, sc ,.a altcn1a c·fortul dinamic cu eel 
static ~i alremarca pcdoadclor rlc 1ucru cu pcrioaddc de rcpaus, In locuri 
umbrite ori ventilate wrespunzator. 


